Bugjinieamn Dojo Harburg

ruppe mit Traditionsbezug in Hamburg-Harburg

ruppe mit Traditionsbezug in Hamburg-Harburg

Ciese Kampfkunstgruppe bietet

ein traditione)es Training, dds

dem dey japanischien Samurai

nachiemptunden ist.

Rer Trainingsinfa)t ist dabei so
vielseitig wie dey Kampf selbst
und fuer jeden geeignet.

£s gibt keinen Wettkampf.

Was: Bujinkan Budo Tdaijutsu / Ninjutsu
Wann: Ronnerstags 20:00 - 22:00 Uhy
Wo: in Harburg / Wilstorf

Gymnastikale Kleine Sporthalle)
Alesxander-von-Humboldt-Gymnasium
Roénneburger Sty. 50

21079 Hamburg

Kontakt
Website: www.bujinkan-tiarbuygde
Facebook: www.facebook.com/bujimkan.aarburg
£-Mai):  info@bujinkan-frarbuyg.de
Telefon: 0151 / 17 23 62 4l

AVe sind fierzlich wilkommen!
Cas Probetraining ist kostenlos.

Bitte melden unter:
info@bujinkan-fiarburg.de

So unterschiedlich wie die
Motivationen f{ir den Beginn des
Trainings in unserer Gruppe sein
kénnen, so vielseitig ist das Trdining
se)bst.

So beginnt das Trdining regu)dr mit einem
Aufwdrm-, Konditions- und
Beweglichkeitstraining.

T Anschaluss wird Korperbererrschiung im
RoY)- und FaNtraining vermitted. Cds
techanische Programm enthdlt
unterschiedlicaste Angriffsszenarien und
vielseitige Verteidigungsstrategien.

Das Yangsame Einueben faiVft/dabei die
Techniken mit Genauigkeit einzustudieren,
sodass grobere Werte des Kampfes wie
Kraft, Geschwindigkeit, Gréfle und
Gewichit gegenueber technischien
Fahigkeiten weiter in den Hintiergrund
ruecken. Auf diese Art und Weijse ist
Bujinkan sowoh) flir junge a)s auch fiir
dYtere Menschien und ebenso fuer Frauen

wie fuer Manner geeignet.

Sas Training umfasst unbewaftnete
Tectiniken a)s auch bewaffnete Techniken.
Unter zahi)reichen Waffen findet dabei
insbesondere das japanische Schwert und
der Langstab Aufmerksamkeit.

fleine Sorge, trotz des
umfangreicaen Trainingsprogramms
bleibt noch genug Zeit, um viele
nette Menschen kennenzulernen :-)




